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Escrever é preciso

A palavra foi a maior invenção humana. Transformou-se no

grande instrumento que abriu os horizontes para a trajetória da

evolução do próprio homem.

Quando a palavra descobriu o chão da escrita, passou então a

ser uma sólida plataforma do conhecimento, uma rota de con-

quistas imaginárias, um andaime de reflexões, um novo capítu-

lo da fantástica construção do homem. Ela foi compondo, paci-

entemente, o quebra-cabeça de todos avanços da civilização.

Ontem, como hoje, é a mais rica simbologia do homem. É ins-

trumento da própria força da humanidade. E, registra as contra-

dições, as riquezas, as fragilidades, as emoções, as fantasias, os

temores, a fé, as esperanças, enfim, sintetiza, na complexidade

de sua simplicidade, os avanços e retrocessos do ser humano.

E a escrita, hoje, enfrenta os desafios dos próprios avanços que

ajudou a construir. A começar por essa sociedade imagética, essa

realidade virtual, essa vida telerreal, essa tela do mundo globalizado.

E cresce a importância do seu cultivo. Através dela, aduba-se o

senso crítico. Aprofunda-se a compreensão dos dramas existen-

ciais. Instiga-se utopias. Alimenta-se ideais. Revitaliza-se a raiz

do humanismo.

O livro, com o passar do tempo, passou a simbolizar, na sua es-

sência, a força da palavra e das ideias. Passou a ser depositário

das reflexões. Uma espécie de trilha na busca do próprio cresci-

mento humano.

A edição deste livro, produzido por jovens, orientados por seus

mestres, contando com o incentivo de suas escolas e com o apoio



da Fundação Biblioteca Nacional, certamente resume, da me-

lhor forma, o relevante papel que a escrita pode desempenhar

no desenvolvimento da juventude.

Estão de parabéns os jovens autores. Eles demonstram, aqui,

uma potencialidade que precisa e deve ser cultivada. Em cada

página, eles esparramam suas ideias, suas fantasias, seus ideais

e, muitas vezes, seu olhar poético.

Eles são a prova viva de que quem sabe escrever, sabe pensar.

E, por isso, e cada vez mais, "escrever é preciso".

Adolfo Martins
Presidente da Folha Dirigida



Projeto Redação contribui
para o ato da leitura e a prática da

escrita em língua portuguesa

A parceria da Fundação Biblioteca Nacional e do Ministério

da Cultura com a Folha Dirigida é uma iniciativa duradoura que

consagra os esforços conjuntos para o melhoramento da

formação das gerações futuras de estudantes brasileiros.

Há mais de uma década, o Projeto Redação vem contribuindo

para o ato da leitura e a prática da escrita em língua portuguesa.

A publicação de redações escolares mobiliza a energia criativa

dos alunos, de seus professores e da escola. Trata-se de um

espaço privilegiado de expressão e de estímulo para o

surgimento de jovens talentos.

A Fundação Biblioteca Nacional, como guardiã do patrimônio

literário brasileiro, louva e reitera a parceria com a Folha Dirigida

por entender que o incentivo à redação escolar é uma ação

fundamental no sentido de contribuir para superar os desafios

históricos da educação brasileira.

Helena Severo
Presidente da Fundação Biblioteca Nacional





Prefácio

Aqui temos, mais uma vez, o resultado de um trabalho peda-

gógico marcado pelo empenho, dedicação e galhardia de nosso

corpo docente e equipe pedagógica.

Somos uma escola com o olhar voltado para o futuro e os pés

colocados em princípios de Ética, Humanismo e Valorização do

Ser. Logo, esse projeto é para nós, uma feliz oportunidade de

transformar nossos alunos em cidadãos preparados para a vida.

Favorecer a escrita é um dos nossos compromissos como Es-

cola de excelência e a reflexão do tema foi o foco do trabalho

realizado em sala de aula e com cada um de nossos alunos.

Não podemos desconsiderar a importância de cada palavra

escrita em seus textos, onde é possível vislumbrar suas vivências

e talentos. Isso é maravilhoso!

O Colégio e Curso Aplicação Vila Militar orgulhosamente

apresenta essa obra que é um convite à reflexão de nosso papel

como educadores e como leitores.

Profª Eliani da Silva Zaib
Reitor(a) das Faculdades São josé

e Diretor(a) Geral do Colégio e Curso Aplicação





Apresentação

É com imenso prazer que apresentamos essa obra produzida

pelos nossos queridos alunos em parceria com a Folha Dirigida,

pelo Projeto Redação 2016.

São palavras repletas de sentimentos e vivências de jovens que

se empenharam em pôr no papel suas ideias e assim nos permitir

compartilhar e tornar possível a composição desse livro.

São desafios que nós gostamos de abraçar e ver o resultado de

um trabalho realizado com afinco pelo nosso dedicado corpo

docente e que visa incentivar a leitura e a escrita de nossa lín-

gua materna, favorecendo cada vez mais a efetiva construção do

conhecimento e o desejo de aprender e apreender a cada dia.

Na certeza de que a leitura será uma oportunidade de se apro-

ximar dos nossos conceitos fundamentais de formação ampla

do ser humano, ética, solidariedade, cooperação e acima de tudo

permanente crescimento!

Prof Antônio José Zaib
Reitor das Faculdades São José

e Diretor Geral do Colégio Realengo





11

Projeto Redação 2016

COLÉGIO E CURSO APLICAÇÃO
VILA MILITAR

Sumário

Alice Frauches do Nascimento 13

Amálya do Nascimento Barbosa 15

Ana Beatriz Araújo da Silva 17

Ana Cecília Marques Miranda 19

Ana Clara Gonçalves Pena Castilha 21

Ana Vitória de Lima Felix 23

André Duran Negrão 25

Anna Beatriz Soares de Almeida 27

Anna Clara de Sá Fernandes Jales 29

Anna Júlia Lopes de Brito 31

Beatriz Silva de Oliveira 33

Carolina da Cunha Maciel 35

Davi Mesquita de Albuquerque 37

Débora Andrade de França 39

Gabriel Fernandes Silva 41

Gabriela Tavares Luchessi 43

Gabrielle de Souza Pinheiro 45

Giovanna Amorim da Silva 47

João Pedro Vaz Aragão 49

João Victor Cristo Santos Soares 51

Jonatas da Cruz Barros 53

Jorge Lucas de Almeida Neves 55

Lucas Lima Silva 57

Lucas Roger 59

Luísa Castelo Branco Balthar 61

Luísa Ferreira da Silva 63

Luiz Eduardo Pires Dias 65

Maíra de Miranda Silva 67

Marcos Paulo de Moura Rodrigues de Lima 69



12

Projeto Redação 2016

COLETÂNEA DE TRABALHOS SELECIONADOS

Maria Eduarda Schneider Tomaz 71

Maria Luiza Bernardino Marques Braz da Silva 73

Maria Paula da Silva Reis Marques Gomes 75

Maria Vitória de Souza de Luna 77

Mariana Ribeiro Oliveira de Abreu 79

Mariana Tavares Luchessi 81

Marina Mendes Pereira 83

Nicole de Oliveira Medeiros 85

Nicolle Lago 87

Pamela Cristina Reis Albuquerque 89

Pedro Baeta 91

Pedro Rocha Tavares 93

Rachel de Souza Pilcsuk de Oliveira 95

Rafael Assis 97

Rafaella Cavalcanti Silveira dos Santos 99

Ramon Miranda de Mendonça 101

Rodrigo Guimarães E Sá Dias 103

Ryan Silva Gois do Nascimento 105

Sarah Vitória de Paula Carvalho 107

Tatiane dos Anjos Lemos 109

Vitória Oliveira da Silva 111



13

Projeto Redação 2016

COLÉGIO E CURSO APLICAÇÃO
VILA MILITAR

Alice Frauches do Nascimento
T: 702

Parar de reclamar
e começar a ajudar

O mundo está cada vez mais caído
Em cada lugar que vou ouço um ruído
De pessoas reclamando do jeito que o planeta está
Mas não as vejo nada para tentar melhorar
Só vivem reclamando, reclamando sem parar
Parece até que não sabem que é só parar, pensar e ajudar.

Pessoas muito pobres vivendo nas ruas
Elas precisam de ajuda, como um prato de comida ou um
agasalho
Isso pode sim servir para “quebrar seu galho”.
Precisamos agir com seriedade
Porque para ajudar seu mundo, é fácil.
Ajudem as pessoas!

Pare de reclamar e comece a ajudar
A solidariedade todos precisam alcançar
Para fazer o bem é preciso agir
É isso que nós precisamos descobrir.

Estou tão feliz, consegui desabafar
Quero que o mundo comece a melhorar
Sem diferenciar o rico do pobre, o negro do branco
O que importa é ajudar
Temos que fazer do mundo
Um lugar melhor para chamar de lar.
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Amálya do Nascimento Barbosa
T: 602

Doar felicidade

Desde pequenina eu já sabia
o que era doar
uma palavra tão pequena
que dá gosto de falar
doar carinho, confiança e amor

Sem nenhuma dor e rancor
o país precisa disso
para viver sem vício
ele precisa aprender para crescer

Vamos ajudar a Nação
que necessita tanto de uma mão
de compreensão e de atenção

Fazer o bem sem olhar a quem
doar alimentos, objetos e roupas
para instituições carentes
Doar para ajudar gente.
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Ana Beatriz Araújo da Silva
T: 1201

Persista e mude

A sociedade está cheia,
Cheia de contextualização
Só fala e conversa
Sem ação e reação

Nosso contexto perdido,
Não há comoção
Muitos tentam falar
Sem nenhuma emoção

A sociedade está perdida,
Mas não viva em vão
LUTE, PERSISTA,
MUDE seu coração

Modifique os sentimentos
Não se deixe levar...
Crie coragem, MUDE
Vale à pena tentar



18

Projeto Redação 2016

COLETÂNEA DE TRABALHOS SELECIONADOS



19

Projeto Redação 2016

COLÉGIO E CURSO APLICAÇÃO
VILA MILITAR

Ana Cecília Marques Miranda
T: 602

Ajude os cidadãos

Se te ajudo, me ajudo
Se te aqueço, me aqueço
Se te visto, me visto
Se te alimento, me alimento

Eu, você, conhecido, desconhecido
Rico, pobre, miserável, milionário
Branco, preto, pardo, amarelo
Quem somos nós?

Guiar os perdidos,
Alimentar quem precisa,
Curar suas dores e doar
Um gesto, um olhar, uma palavra, um carinho
Todos precisam de ajuda
Todos precisam amar
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Ana Clara Gonçalves Pena Castilha
T: 401

Gentileza é a chave do amor

Gentileza é a chave do amor? Sim, todos nós podemos fazer um
mundo melhor. Só depende da atitude de cada um. Gentileza é
ajudar uns aos outros, amar ao próximo e ter educação. Amar é ter
paciência, não brigar, ser carinhoso. Às vezes, nós brigamos e po-
demos nos estressar, mas nunca tenha tanto ódio no coração.

Veja quais são as regras para ter um mundo mais solidário:
carinho, ternura, amor, compaixão, respeito, paciência, obediên-
cia e consciência.

Enfim gentileza é a chave do amor!
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Ana Vitória de Lima Felix
T: 401

Gentileza é a chave da vida

Gentileza é a chave da vida
É tratar o amigo bem.
É cuidar do mundo que nós amamos.
Não é bater em ninguém
É amar o próximo.
É cuidar do mundo que nós amamos.
É ter carinho
É ter respeito com os pais.
É ter ética
É ter ternura
É ter consciência
É ter obediência
No mundo tem muita violência. Vamos melhorar o mundo

que a gente adora.
Vamos plantar árvores e flores.
Maldade não! Vamos cuidar do mundo que a gente ama, espa-

lhando amor e carinho.
Se você ama mesmo o planeta que mora, participe. Não fique

de fora!
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André Duran Negrão
T: 301

Eu acredito em solidariedade,
pois com ela respeitamos e
aprendemos com o outro

Você certamente já ouviu falar de “bullying”, não é mesmo?
Quem faz bullying com outras pessoas também demonstra

falta de solidariedade. Porque machuca as pessoas, maltrata, é
muito cruel. Para mim, não tem nada pior que o bullying; de-
monstra falta de amor e respeito com o próximo .

Vou contar uma história para mostrar o quanto dói ser ofendido.
Num país muito distante do Brasil havia um menino que es-

tava chegando nesse lugar. Tudo para ele era diferente. Mas
estava gostando, afinal sua família estava ali e poderia sempre
ajudá-lo. Ele pensava que quando fizesse amizades ficaria
melhor ainda!

Pobre, menino! Foi tudo ao contrário!
Ele chegou na escola feliz da vida. Doido para conhecer amigos,

trocar telefones, jogar vídeo-games... Então no primeiro dia,
foi tudo divertido! Chegou em casa dizendo que aquele lugar
era muito bom.

Mas o tempo foi passando e as coisas começaram a acontecer
e justamente com quem ele não esperava. Um garoto da mesma
região que ele veio começou a tratá-lo muito mal. Brigava, hu-
milhava... e o pior que o menino, de bom coração, não entendeu
nada e começou a sofrer com isso. Foi muito triste pra ele! Ele
deixou o garoto de lado, mas não resolvia. A vontade dele era sair
da escola correndo. Ele sofreu bastante até que sua família vol-
tou a região antiga.
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Mas você acredita que mesmo em outro lugar esse menino
sempre lembrava desse sofrimento? Chegou a chorar, a sonhar.
Até que um dia, seu coração foi capaz de perdoar. E ele se sentiu
muito bem. Hoje não pensa mais nisso, aprendeu que perdoar
significa amar. Aprendeu que poderia ser solidário com muitos
que sofrem bullying. Ele só gostaria que aquele garoto também
pudesse aprender o verdadeiro sentido do amor.
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Anna Beatriz Soares de Almeida
T: 601

Solidariedade

Solidariedade é fácil de escrever,
Difícil é viver.
E isso é preocupante,
Precisamos dar uma chance.

As pessoas só sabem falar,
E nada de agir.
O que sabem fazer é fugir.

Preste atenção no que vou te falar,
Doe para quem precisa,
Um dia você pode precisar
Isso não vai te matar.

Isso, estou falando com emoção,
Você acha que dentro desse mundão,
Só você tem sentimento,
Dentro deste coração?
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Anna Clara de Sá Fernandes Jales
T: 702

Os sonhos da humanidade

Onde estás teus sonhos?
E o teu amor ao próximo?
E o teu respeito?
Como podemos mudar?

Uma pessoa sem sonhos
É como pássaros sem asas
Sem forças para voar
E com o mundo para arriscar.

O amor próximo onde vive?
Vive em nossos corações
Alguns estão escondidos
Mas outros estão soltos por aí.

Temos nossos sonhos
Vamos sonhar
Vamos mudar.
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Anna Júlia Lopes de Brito
T: 1101

Solidariedade, a base da sociedade

O dever de cada cidadão
É entender que a riqueza possuída
Pode melhorar e dar beleza à vida,
Mas não pode vir antes da união.

A solidariedade praticada é importante,
Pois vai além de apenas estender a mão.
É um sacrifício que não é feito em vão
E deve ser prezado a todo instante.

Pequenas atitudes podem transformar,
E a vida de alguém pode melhorar
Se aceitarmos a oportunidade de ajudar.

Abandonando o egoísmo,
Deixando de lado o egocentrismo
E, pelo mundo, espalhando o altruísmo.
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Beatriz Silva de Oliveira
T: 401

Tudo depende de nós

Para um mundo melhor, não necessitamos somente dos pre-
feitos, dos governadores ou do presidente, mas sim de nós mes-
mos.

Às vezes, vejo pessoas falando que ninguém faz nada, mas elas
não percebem que são elas que têm que tomar uma decisão.

Se nós queremos um mundo melhor teremos que ter mais
amor, carinho, respeito, ternura, paciência, obediência e cons-
ciência.

Isso depende de nós!
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Carolina da Cunha Maciel
T: 1301
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Davi Mesquita de Albuquerque
T: 701

A nova humanidade

Vivemos numa humanidade
Em que há desigualdades
Por isso, nesse poema
Vim expor a minha ideia

Para uma era melhor
O que deve ter valor é o seu suor
Mostrar que você trabalhou
E conseguirá ter um futuro melhor

É bem melhor estudar
Para você trabalhar
E não ter de um dia
A necessidade de roubar

Minha ideia é você se esforçar
Para seu sonho se tornar realidade
Se Deus o pôs em sua cabeça
É porque você é capaz de realizar

Então, se cada um colaborar
E se esforçar para trabalhar
A nova humanidade
Com certeza irá melhorar
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Débora Andrade de França
T: 1201

O hoje é uma dádiva

A humanidade não é humana
Cada um vive o que pensa ser certo.
Tentam mover-se,
Mas não, estão presos em tarefas árduas.

Os carros precisam de combustíveis para se movimentarem...
São movidos por terceiros.
E você? É movido pelo quê?
Ou será que move algo que nem sabe o porquê?
A tempestade é inevitável
E o que nos resta?
Ah!... O que ficam são apenas lembranças:
Vazias, não vividas, esquecidas.
Então, virá o Hoje;
Pois o Ontem é História,
O Amanhã é incerto;
Mas o HOJE...
O HOJE é uma dádiva.
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Gabriel Fernandes Silva
T: 1201

Convicção

Capaz de morrer,
Capaz de inspirar,
Capaz de matar,
Capaz de cegar

Capaz de transformar,
Capaz de mudar,
Capaz de provocar dissensões
Capaz de produzir guerras

O poder desse conceito
É perturbador
Capaz de induzir ao mal
Capaz de semear o amor

Depende de cada um,
De como a usamos
Se nos tornarmos imutáveis
De qual lado estamos?
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Gabriela Tavares Luchessi
T: 601

O mundo vai mudar

O mundo precisa de alguém,
Que seja solidário,
Que faça o bem
Para ajudar quem precisar.

O mundo precisar melhorar,
Fácil é sonhar e crer
Que um dia
Esse sonho se realizará.

O difícil é agir,
Parar de se iludir,
Ver e pensar
Por onde podemos começar.

Com coisas ruins acontecendo,
Não é difícil de ser ver,
Que há gente sofrendo
E que precisa de você.

Vamos mudar esta situação,
Não tenha medo de começar,
Haja com o coração.
Acredite! O mundo vai mudar!
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Gabrielle de Souza Pinheiro
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Lição para aprender

Se dedicar ao futuro
E esquecer o presente
Não adianta nada
Não é mesmo, minha gente?

Em ambos, temos que pensar.
Em dobro, temos que fazer.
Coisas boas para ajudar,
E não ruins para enlouquecer!

Vamos todos nos unir
Para ajudar a população
O que se planta, se colhe,
Então vamos plantar coração!

A esperança nos fortalece
E nos dá bem-estar.
Por que não dar isso aos outros
Em vez de machucar?

Finalizo ao dizer
Uma lição para aprender:
Se hoje alguém precisa de ajuda,
Amanhã pode ser você!
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Giovanna Amorim da Silva
T: 702

Ideia de evolução

Não sei se o planeta terá evolução
Com tanta gente sem educação
O que será do futuro da nação?

Tudo bem? Ou não?
Mas não quer dizer que seja o fim!
Sempre há um lado bom da vida,
Ouvir com calma uma palavra amiga.

Esperar firme e com esperança
Para que você e o mundo façam uma aliança.
Esse altruísmo e solidariedade
É assim que conseguimos o bem da humanidade.

Olhando para o mundo com amor
Vendo só seus objetivos
Sem crer no fracasso
Contando que estejamos juntos, estamos bem.
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João Pedro Vaz Aragão
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Gentileza um ato de amor!

Gentileza significa ajudar, compreender, ser gentil, ser amá-
vel uns com os outros.

Um ato de gentileza deixa uma pessoa muito feliz.
Algumas vezes precisamos apenas de uma palavra amiga.
Seja gentil, por favor!
Use sempre as palavrinhas mágicas “Muito obrigado” e “Por

favor”.
Precisamos ser mais gentis, para o mundo ser mais feliz e muito

melhor para se viver.
Vamos encher nossos corações de amor!
Nós somos uma só equipe e juntos somos melhores!
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João Victor Cristo Santos Soares
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Mudanças

Estou agonizando,
Me falta até o ar,
Neste momento de crise,
Preciso gritar.

Anunciando aos quatro cantos,
que nosso país precisa enxergar,
que não é através do roubo,
que se chega em primeiro lugar.

Políticos covardes,
que vivem a nos tirar
a dignidade
que o pobre luta para conquistar.

Acordo cedo, pego o trem,
o helicóptero não posso usar,
eu apenas luto,
por um prato para me alimentar.

Porém a esperança é a última que morre,
Sou o futuro desta nação,
carrego em minhas mãos,
verdade, justiça e razão.
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O que é humanidade
sem solidariedade

Solidariedade é uma verdade
Que existe dentro do coração,
E um sonho que exige reponsabilidade.

Solidariedade é uma liberdade
Que cabe você ter para crer
Que existe dentro de você.

A humanidade precisa de mais solidariedade
Pois isso ajuda quem necessita
E isso alegrará a sua vida.

Felicidade é ter solidariedade
Todo o dia e ter bondade
É muita responsabilidade
É o que exige a solidariedade.
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Reflexão para um mundo melhor

Mais amor, menos ódio;
É o que o mundo precisa.
Mais ajuda, menos rancor;
É o que nos faz crescer a cada dia.

Mais compaixão, menos egoísmo;
É o que o mundo suplica.
Mais carinho, menos individualismo;
É o que o mundo necessita.

Pare! Escute!
Reflita! Observe!
Quando paramos de ser “nós,”
E nos tornamos o “eu”?

Seja grande.
Pense grande.
Haja como grande.



56

Projeto Redação 2016

COLETÂNEA DE TRABALHOS SELECIONADOS



57

Projeto Redação 2016

COLÉGIO E CURSO APLICAÇÃO
VILA MILITAR

Lucas Lima Silva
T: 1301

Sentar e esperar

Esperar a humildade
Num mundo sem igualdade
Onde não há compreensão
De pessoas tão desprovidas de educação.

Onde todos somos reféns
Mas tudo tem seus poréns
Onde todos devemos evoluir
Para que alguém comece a sorrir

Homem pré-histórico, homem atual
Precisamos ir além do normal
E sim, precisamos ir além

Ajudar sem olhar a quem
Dos problemas não podemos nos esconder
Só com amor que podemos vencer.
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Posso ajudar?

Posso ajudar, meu bom senhor?
A atravessar a rua,
a carregar suas compras do supermercado?
Por favor eu quero ajudar,
também o mundo eu quero mudar.

Minha doce senhora, quer ajuda?
pois no início apenas vou ajudar
minha mãe em coisas simples
mas no futuro se continuar
assim até na ONG eu posso trabalhar.

Todos os dias peço a Deus
que um mundo de solidariedade
possa se formar.
Irã, Iraque, África do Sul
todos esses países um dia
vou poder ajudar

Guerras, fome, sede
todos esses problemas
se todos colaborarem
apenas serão lembranças do passado

Agora aqui vou ao trabalho
mas antes disso
o mundo eu vou melhorar
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O desprezo de ser humano

Tenho pouco, e ele, muito.
Nada tenho e tenho muito.
Durmo no chão no inverno,
E no esgoto no verão.

Ele passa e nem me olha
Ou até me dá esmola.
Minha pobreza o enoja,
Sua riqueza me apavora.

Não me ajuda, não se importa.
Só para si mesmo é que ele olha.
Seu desprezo me afoga.

Nesses versos que escrevo
A ele vou dizer:
Para que ter e nada fazer?
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A solidariedade

A solidariedade é a melhor forma
de alguém expressar o seu amor
Solidariedade não é dar o que sobra
e sim o que falta!

Fazer o bem
não faz mal a ninguém
ajuda a si mesmo
e ao outro também

Doe roupa para quem não tem!
Doe comida para quem passa fome!
Doe o seu amor para ajudar o próximo!

A caridade ajuda quem não tem
o outro fica feliz
e você também
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Dias melhores

Nesse Mundo de cão
Não dá mais para viver
Ninguém se ajuda
Só pensa em crescer

Temos que repensar
Mudar e melhorar
Ao próximo ajudar
Para a humanidade melhor ficar

Crianças abandonadas
Sem ter onde morar
Não têm tempo para brincar
E nem quem amar

Todos podem ajudar
Talvez em ceder seu lar
Ou mesmo poder doar
Para a esperança a todos dar
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Paz é amor

O planeta precisa de nós
Amor gentileza e paz.
Nunca mais, preconceito
Somos todos iguais.

Queremos compreensão e paz
Pra cuidar desse mundão.
Desigualdade jamais!
Eu sei, não é fácil não.

Mas é melhor cuidar do mundo
do que a solidão enfrentar
Se não cuidarmos do planeta,
Nem pássaros, nem peixes a nadar!

Eu quero sempre poder abraçar
Não importando a aparência
Sem preconceito de cor
Porque não há diferença
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Ajudar os carentes

Ajudar os carentes, fazê-los contentes
Isso é um dever de toda gente
Ajudar as crianças carentes
Fazê-las contentes com a sua ajuda

Muitas obras de solidariedade
Arrecadam dinheiros em todo lugar
Mas as crianças não precisam só de se alimentar
Elas precisam de alguém que tenha amor pra dar

As crianças não precisam só de uma vida escolar
Mas também de um esporte para praticar
Para que elas distraídas possam ficar

E nesse soneto que acabo de contar
Muitos possam se dedicar
E cada vez poder mais melhorar.
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O que é ser humano?

O que é ser humano?
É viver, existir
É ter várias fases
É ter conhecimento

Ser humano é
nascer, crescer e morrer
Estudar, trabalhar, viajar
Aproveitando cada segundo

É conhecer coisas novas
conhecer novas pessoas
E amar sem medo de
ser magoado

É ver emoções
Felicidade, tristeza, saudade
É nunca desistir
Mesmo sendo difícil
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Gentileza para um mundo melhor

Gentileza gera gentileza é o que o “Profeta Gentileza” escre-
via nas pilastras do viaduto.

Ele acreditava que as pessoas poderiam ser mais gentis umas
com as outras. Queria um mundo melhor em que as pessoas
tivessem mais respeito e carinho.

O nosso mundo precisa mudar para sermos mais felizes. Não
só eu, mas todos nós, não podemos continuar vivendo assim.

Não esqueça nunca que, gentileza é bondade, amizade e amor!
Respeite mais, ame mais! Você será muito mais feliz!
Gentileza sempre gera gentileza!



74

Projeto Redação 2016

COLETÂNEA DE TRABALHOS SELECIONADOS



75

Projeto Redação 2016

COLÉGIO E CURSO APLICAÇÃO
VILA MILITAR

Maria Paula da Silva Reis Marques Gomes
T: 901

Homem sábio

Homo Sapiens, a raça da beleza e da sabedoria. Desde a escas-
sez da perfeição até a vasta exploração, o principio da raça é a
arte e o bem estar e não poupar esforços até que alcance o ápice
do imaculado. Um talento, uma característica, uma preferência;
do sentido surge um jeito, jeito de ser, jeito de estar e pensar,
jeito de ser humano.

Ser humano é interpretar o caos é ver o mundo com as mãos é
morar em um corpo e adaptar o mundo a tudo o que não cabe
em si, é presenciar-se nos impulsos, nos sentidos e na criação.
Ser humano é expressão.

A maior e mais bela arte já existente: a humanidade.
A raça que mudou o mundo, revolucionou a forma de viver,

descobriu um universo em apenas um planeta, a partir do olhar
e do pensamento, a raça que domina o saber e torna em beleza
tudo o que já é arte ao seu redor.
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Unidos pelo mundo

Como pode o ser humano
Ser considerado racional
E só plantar o mal?
Viver, assim, em vão,
Sem pensarem nos frutos que colherão...

De nada adiantou o que foi feito até agora
Ainda não deixamos marca na História.
Falhamos com nossas tentativas
E depositamos na nova geração
A frustração de uma vida corrompida.

Quem quiser tentar novamente, aprenda:
Se não sabe onde quer chegar,
Jamais chegará a algum lugar.
Insista, não desista.

Lembre-se:
Você faz parte de um organismo,
Se um para, todos são afetados.
Então, faça o bem para o mundo.
Essa é a maneira de ajudar a todos.



78

Projeto Redação 2016

COLETÂNEA DE TRABALHOS SELECIONADOS



79

Projeto Redação 2016

COLÉGIO E CURSO APLICAÇÃO
VILA MILITAR

Mariana Ribeiro Oliveira de Abreu
T: 601

#Vamos fazer o bem

Vamos fazer o bem
Com sinceridade
Doar o que a gente tem
Mas tem de ser com lealdade.

O primeiro de tudo
Pra ajudar o mundo
Tem que fazer uma doação
E tem de ser de coração.

Você também pode reciclar
Aquilo que não vai usar
Alguém pode precisar
Mas não tem dinheiro para comprar.

Leia com atenção
Essa redação
Espero que sinta uma emoção
No seu coração.
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O que te move?

Os imóveis ficam sentados
Não querem pensar
Somente parados
Não podem mudar

Os imóveis são influenciados
Não fazem por si só
Alguém sempre mandando
Prendendo-os como nó

Os que se movem fazem,
Sem medo de dar errado
Eles agem,
Nunca estão calados

O que move é ver
Todo sacrifício e por amor mudar
É preciso encontrar a paixão por viver
E deixar acontecer...

Olhe-se no espelho,
Imagine: Você consegue
No meio de todo o branco,
VOCÊ é o vermelho.
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Eu acredito em solidariedade,
pois com ela respeitamos e
aprendemos com o outro

Um dia, ouvi uma história que me fez pensar muito. Foi minha
professora quem contou.

A história se passa em um colégio, assim como o nosso... Se-
gundo a história, uma menina bem pobre entrou na escola, no
terceiro ano. Chamava-se Lilás. Ela era muito diferente das ou-
tras crianças.

No recreio ela não tinha lancheira; levava sua merenda num
saco de papel. E só comia legumes. As pessoas começaram a achar
tudo nela esquisito. No dia de levar brinquedo, ela levou uma plan-
ta. Suas roupas eram grandes e maltrapilhas, mas eram limpas.

Nunca ninguém a tratava mal, mas também não brincavam
com ela. Acho que tinham vergonha.

Um dia, na escola, ia ter um concurso de desenho e tinha uma
garota que sempre ganhava. No dia do resultado todos espera-
vam que essa garota, que sempre ganhava, fosse a escolhida, mas
não foi. Quem ganhou foi Lilás. E sabe qual foi o seu desenho?
Uma maçã linda! Perfeita, muito vermelha, que parecia real.

Todos ficaram surpresos e queriam saber o porquê de Lilás
ter feito aquele desenho. Ela explicou que no dia do Concurso
estava com muita fome, pensou na maçã e desenhou. Todos
ficaram comovidos e ela pôde explicar porque se vestia assim.
A turma toda resolveu ajudar e nunca mais Lilás passou por
necessidades.
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Quando minha professora acabou de contar, eu estava cho-
rando, pensando que muitas crianças bem perto de mim pas-
sam por isso. Eu nunca senti fome, mas deve ser muito ruim.
Estou pensando em ajudar alguém que passe por isso, mas ainda
não sei como fazer. Precisamos ajudar as pessoas por um mundo
melhor.

Lilás, a menina da história, conseguiu o que precisava com aju-
da das pessoas. Quem sabe consigo ajudar alguém a vencer na
vida a se tornar um artista, cantor, professor ou médico? Vou
pensar muito no que posso fazer porque acredito no amor!
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Uma luz em um mundo escuro

Olá, vamos conversar?
A importância da solidariedade
Vou mostrar.

Todos nós precisamos
Colaborar senão
Nada mais vai restar.

Para abolir a malcriação
Vamos lá, porque a solidariedade
Vai vencer por uma causa a merecer.

Prepare o coração para a nação
Ajudar é lutar
Por um mundo melhor
Sem o pior.
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A mudança vem de você

Me diz o que você vai fazer
Para construir um futuro melhor.
Vai se destacar ou vai recuar?

Até o caranguejo anda para o lado,
E você continua parado.
Ajude a construir,
Que um melhor futuro irá vir.

Se cada um fizer um pouco,
Todos juntos resulta no muito.
Faça o que ama
E não cansará.

Tudo de que precisamos
É dignidade para falar,
E humildade para ouvir.

Refletiu?
Vai se destacar ou vai recuar?
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A sociedade em prol da felicidade

Por que tanta riqueza,
Se só pensamos em nossa própria beleza?
Dinheiro não compra felicidade,
Então, por que não praticar a solidariedade?

Ajudar o próximo não é uma dificuldade,
Basta praticar a bondade.
E, assim, trazer felicidade
Para a nossa sociedade.

Sua vida pode parecer perfeita,
Mas, se não houver gentileza,
Será repleta de tristeza.

Não fique assustado,
Pois com pequenos atos
A vida pode dar grandes saltos.
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Eu acredito em solidariedade,
pois com ela respeitamos e
aprendemos com o outro

Às vezes, na rua, vejo pessoas pobres, com cadeiras de roda, usan-
do óculos, aparelhos e até pessoas com deficiência. Nunca tinha
pensado que isso não muda nada, que todos nós somos iguais...
Comecei a pensar assim depois de um texto que eu li na escola.

Fiquei pensando em como as pessoas sofrem quando a gente
acha que elas são diferentes. Fiz uma história que fala sobre um
garoto chamado Mário. Ele era novo na escola e usava cadeira
de rodas. As outras crianças nunca brincavam com ele. Nunca
ninguém chegava perto para dividir um lanche. Ele sentia uma
tristeza grande, mas sempre pedia a Deus para tirar essas coisas
ruins do coração dele.

A escola fez um concurso de redação. Mário era bom em es-
crever e pensou que essa seria sua chance para mostrar a todos
que ele era igual a qualquer criança, só não podia andar.

Ele fez uma redação linda e ganhou o concurso. Todos ficaram
surpresos e foram ao encontro dele. Deste dia em diante, Mário
nunca mais ficava sozinho. Passou a ter amigos, as pessoas em-
purravam a cadeira dele e como não podia correr, os amigos pas-
saram a brincar de coisas que ele podia participar.

Agora, Mário nunca está só e os amigos descobriram que to-
dos são iguais e merecem respeito!



92

Projeto Redação 2016

COLETÂNEA DE TRABALHOS SELECIONADOS



93

Projeto Redação 2016

COLÉGIO E CURSO APLICAÇÃO
VILA MILITAR

Pedro Rocha Tavares
T: 1301



94

Projeto Redação 2016

COLETÂNEA DE TRABALHOS SELECIONADOS



95

Projeto Redação 2016

COLÉGIO E CURSO APLICAÇÃO
VILA MILITAR

Rachel de Souza Pilcsuk de Oliveira
T: 901

Tudo e muito mais

Ser humano
Ser humano é ter alegria em cada esquina
Ser humano é viver à deriva
Ser humano é não saber o que fazer com a vida

Ser humano
Ser humano é amar
Ser humano é cair e levantar
Ser humano é poder voar

Ser humano
Ser humano é amar
Ser humano é cair e levantar
Ser humano é poder voar

Ser humano
Ser humano é ser tudo ou nada
Ser humano é música
Ser humano é deixar levar

Ser humano
Ser humano é amar
Ser humano é cair e levantar
Ser humano é poder voar
Ser humano
Ser humano é guerra
Ser humano é paz
Ser humano é tudo ou muito mais
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Cultivar o próximo

Todos, precisamos de um alguém,
Um ouvido, um ombro amigo,
Despeje o peso de dentro do armazém.

Nesse mar escasso de sentimento,
O egoísmo reinou.
Há de desaguar, um dia, em toda sua grandeza,
O amor.

Precisa-se esvaziar,
Para encher melhor.
Que o desejo de ajudar,
Seja maior.

O tempo caminha sem parar,
É hora de semear,
Corações cheios de graça,
Hão de se cultivar.
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Pessoas gentis, mundo feliz!

A gentileza é um dos melhores sentimentos!
Precisamos ser mais gentis!
Juntos, somos mais fortes, e com gentileza é possível mudar o

mundo e as pessoas.
Formamos um time para terminar com a violência.
Somos parte da gentileza e vamos vencer!
Temos que fazer todo o possível para acabar com a violência e

encher o coração das pessoas com muito amor, carinho e respeito.
Vamos fazer nossa parte e mudar o mundo!
Ame mais, perdoe mais! Assim você será muito mais feliz!
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“Depende do...”

Depende do ser humano para as aves continuarem voando.
Depende da gente para que a vida na Terra seja existente.
Depende do esporte para que as crianças cresçam e sejam fortes.
Depende de ti para este mundo ser feliz.
Seja solidário, não solitário.
Faça o melhor pra ti e para o mundo todo para que ele não seja

um alvoroço.
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Salve o futuro

No futuro teremos que ter consciência.
Teremos que pensar nas consequências.
No que temos de especial.
Ou viveremos no mundo espacial.
Recrie a paz!
Faça mais!
Não machuque!
Nos ajude!
Acabe com a pobreza!
Gere gentileza!
Não provoque!
Bondade, coloquem!
Salvem a Terra!
Porque ela é bela!



104

Projeto Redação 2016

COLETÂNEA DE TRABALHOS SELECIONADOS



105

Projeto Redação 2016

COLÉGIO E CURSO APLICAÇÃO
VILA MILITAR

Ryan Silva Gois do Nascimento
T: 801

Vida em sociedade

Pensarás em teu futuro
Então o presente te servirá
Pensarás não só em ti,
Mas em tudo que te cerca.

Construir, hoje, um futuro,
E o amanhã será melhor.
Pensar como sociedade,
Juntos, sem discriminação.

Racismo, ódio, opressão,
Em que nos ajudará?
O que nos trará de bom?
Melhor seria a compaixão...

Melhorar em sociedade,
Acabaremos com a desigualdade.
Unidos, nós podemos!
Divididos, cairemos!
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Ideias mudam o mundo

Ideias. Já existiram muitas, existem muitas, e principalmente,
existem as ideias que formaram o mundo.

Solidariedade, temos que ajudar sim, as pessoas, das pequenas
até as grandes coisas. Ajudar não somente ao próximo que con-
vive com você, mas pessoas que necessitam de sua ajuda, porque
sem ela não vão ter o que vestir, muito menos o que comer. Doar
comida, roupas, brinquedos para crianças que precisam, isso
muda o mundo.

Também podemos doar dinheiro a instituições de crianças que
não têm ninguém de sua família por perto. Com você fazendo
isso, elas, quem sabe, sintam o carinho, o aconchego de ter uma
atenção especial.

Não é só no nosso estado que as coisas estão ruins, no mundo
todo tem pessoas precisando de sua atenção. Esperança é que o
mundo precisa! Esperança de que o mundo irá melhorar de
pouquinho em pouquinho. Temos que acreditar. Se fizermos a
nossa parte isso muda tudo.
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Presente melhor, futuro menos pior

Sem violência guerras e desrespeito
Mais carinho, amizade e amor sem freios
Precisamos nos concentrar no agora
Pessoas ao redor abraços sem hora

Não se esqueça de dizer que ama
Ligue, mande mensagem, mas não abandone
Respeite para ser respeitado
Ame para ser amado

Não julgue para não ser julgado
Não difame para não ser difamado
Desenhe uma planta no presente
Para que no futuro a casa esteja pronta

Cuide do presente para que no futuro
Não te espantes
Viva bem hoje
E o seu futuro será muito melhor
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O amor que qualifica

Ando nas ruas
E vejo nas pessoas
Estampado o outdoor dos estereótipos
O que serve ou não, o que importa ou não

Valores pequenos, valorizados
Valores grandes, desvalorizados
Diplomas, dinheiro, valorizado
Amor, respeito, solidariedade, não

A pergunta que ouço todos os dias
“O dinheiro me serve, solidariedade para quê? “
Poucos conhecem a capacidade
Que esse sentimento nos dá

Agora eu vos pergunto
No campo subjetivo
O que o dinheiro faz, que o amor não faz?
Porque um serve e o outro não?

Situações diferentes
Mas na verdade situações iguais
Do que importa o material
Quando se pode cultivar dentro de si
Uma alma solidária gerada pelo amor?
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